Программа проведения летнего экспериментального экологического, спортивно-оздоровительного лагеря

«крым, Лето- 2010 »

Цель  программы:

Экологическое  воспитание, бережное отношение к природе, приобщение к  духовным,  культурно-историческим ценностям посещаемых  объектов и  Святынь, а также  творческое развитие личности и расширение границ сенсорного восприятия окружающего мира.

Продолжительность смены -21 день, без учета дороги.

Лагерная смена включает в себя два этапа:

1 этап -7 дней в горах. На этом этапе реализуется экологическая программа.

Эта часть лагерной смены (7 дней)  проводится в прекрасном, экологически чистом, энергетически  активном  месте,  у подножия древнего пещерного  города «Эски-Кермен», в фокусе эфирного Храма «Божественной красоты».

Проживание в палаточном городке.

Размещение в 2-3 местных палатках, в окружении  можжевеловых деревьев, таинственных буков и величественных грабов.
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Приготовление  пищи осуществляется  на природной кухне и готовится на печке, что делает ее необыкновенно вкусной и полезной.

3-ех разовое питание на открытом воздухе, способствует  быстрому перевариванию пищи и ее полной усвояемости !  
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Программа включает в себя пешие,  радиальные маршруты по местам силы, пещерным городам и православным Святыням. 

 Программа по экологическому воспитанию состоит из следующих этапов:

- физическая экология; 

- экология мышления;

- экология чувственных проживаний;

- творческая мастерская.

Физическая экология включает в себя:

- поддержание чистоты физического тела, одежды. ( Принятие душа, стирка     одежды, поддержание чистоты и порядка в палатках)

- поддержание чистоты  природного объекта. ( Уборка территории лагеря и поддержание чистоты в течение дня, очищение  природных объектов, предназначенных для занятий).

- бережное отношение к природным  ресурсам: 

приобретение навыков  разумного использования и потребления природного  сырья и даров  природы для нужд  группы.  (Собирание необходимого количества дров, для разведения костра, сбор целебных трав для чая, ягод, грибов и т.д.).

    Экология мышления включает в себя:

-Утренняя позитивная настройка. (Благодарение  жизни, солнцу, воде, воздуху, земле,  физические и дыхательные упражнения).

-Упражнения  на развитие навыков  позитивного мышления .  

-Проведение бесед на тему:« Словом можно исцелить, а можно ранить».

-Приобретение навыков конструктивного общения и навыков совместного, группового принятия решений.

-Мысленное конструирование .

 Экология  чувственных проживаний включает в себя:

-Проживание позитивных  состояний в течение дня.

-Занятия « Звуки природы», направленные  на расширение диапазона сенсорного звукового восприятия окружающего  мира.

-Занятия « Цвета  мира», направленные на    расширение диапазона цветового восприятия  окружающего мира.

Творческая мастерская:

Раскрытие своего внутреннего мира и самовыражение через живопись.

В рамках экологической программы предполагается знакомство с флорой и фауной природных объектов:
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 Каждый вечер  у  костра вечерние мистерии – вечерний круг – «Диета хороших новостей», песни, сказки, рассказы, посвященные Царству Природы.
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В рамках расширения общения с животным миром по желанию организуется катание на лошадях и осликах:
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В конце 1 этапа - закрытие лагеря- праздничный концерт  и 

праздник живота:
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Планируемое посещение  культурно-исторических памятников, пещерных городов в течение смены (7 дней):

- пещерный город «Эски-Кермен;

- пещерный город « Мангул-Кале;

- пещерный мужской монастырь « Челтер-Мармара»

- пещерный действующий мужской монастырь «Шулдан»;

- пещерный мужской монастырь у подножия южной скалы Мангуп;

-девичья башня « Кыз-Куле»;

- горные озера и святые источники.
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  Примерный  распорядок дня:

7.00-Подъем, гигиенический минимум.

7.15 Благодарность наступающему новому дню, солнышку, земле, воздуху,   лесу и т.д.

7.30-Зарядка

8.00-Уборка территории палаточного лагеря и прилегающих территорий

9.00-Завтрак

10.00-Выход на маршрут, 

13.00 -обед на маршруте ( сухой паек)

18.00-Ужин ( усиленный)

19.00- Занятия по плану

20.00- Вечерние игры, песни у костра

22.00-Отбой

2 этап -14 дней на море. Культурная, спортивно-оздоровительная и программа.

   Расположение лагеря- пос. Андреевка, Севастопольский р-он.

Размещение  на частной базе в 3-4 местных номерах  со всеми удобствами.
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Питание – 3-ех разовое.

Спортивно- оздоровительная  программ включает в себя: 

-подвижные игры на свежем воздухе; 

-купание в теплом море, принятие солнечных ванн; 

-спортивные игры (наст. теннис, бадминтон, волейбол, футбол, пионербол и т.д.);

- работа творческих мастерских;

-участие в  лагерных мероприятиях;

-дискотеки.

  Примерный  распорядок дня:

7.00-Подъем, гигиенический минимум.

           7.30- Дыхательная гимнастика, зарядка.

8.00-Уборка в комнатах, территории  лагеря.

8.30-Завтрак

9.00-Выход на море. Подвижные игры, пляжные мероприятия 

13.00 –обед

13.30- тихий час

16.00- море, кружковая работа

18.00- Ужин

19.00- Игры, спортивные, лагерные мероприятия

22.00-Отбой

Предварительная стоимость путевки   (без учета стоимости дороги): 21 000 рублей.

Дополнительно:

-Экскурсия; 

-Посещение аквапарка;

- Посещение дельфинария, террариума, парка аттракционов и т.д.

Всю необходимую информацию по лагерю и другую полезную информацию вы найдете на страницах нашего сайта: http://voshozhdenie.su
Адрес электронной почты: 

semsergal@mail.ru, woshozhdenie@rambler.ru
Контактные телефоны: 8 926 527 23 82. Россия, Москва –Сергей

